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ПРОГРАМА Longevity- Осінь - Київ 

17.09.2026 
 

Науково-практична конференція  
Код Довголіття 

"Виклики та інноваційні технології в боротьбі з вік-
асоційованами захворюваннями та прискоренним старінням" 

 

13:00-13:05  Вступне слово. Презентація Асоціації Медицини Довголіття 
 

13:05-13:20 
Секретний код Longevity 
Еліна Крістіан 
Віктор Досенко  

13:20-13:35 
Біологічний вік - як новий маркер здоров’я: від хронологічного віку до 
темпу старіння 
Еліна Крістіан  

13:35-13:55 
Secrets of Italian Longevity: Diet or Microbiome — Which Holds the Key? 
Ludovico Abenavoli 
Тетяна Фалалєєва 

13:55-14:25 

Тандемна доповідь   
Як не пропустити ранню метаболічну дисфункцію та перетворити «ще 
не хворий» на вікно профілактики  
Марія Черська  

Метаболічний годинник: як МАСХП, інсулінорезистентність та ССЗ 
прискорюють біологічний вік 
Еліна Крістіан  

14:25-15:05 

Як розпізнати нейропатичний компонент болю в нижній частині спини 
та як оптимізовувати терапію  
Наталія Свиридова  
*Доповідь підготовлена за наукової та фінансової підтримки компанії «ТОВ «Др. Редді’с Лабораторіз». Дана 
лекція не є підставою для нарахування балів фахівцям охорони здоров’я за системою безперервного професійного 
розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я 

15:05-15:45 

Персоналізований підхід до терапії болю: швидке купірування гострого 
болю та довготривалий контроль хронічного запалення  
Владислав Березняков  
*Доповідь підготовлена за наукової та фінансової підтримки компанії «ТОВ «Др. Редді’с Лабораторіз». Дана 
лекція не є підставою для нарахування балів фахівцям охорони здоров’я за системою безперервного професійного 
розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я 

15:45-16:00 
Від клітковини до довголіття: роль мікробіоти кишечника у 
метаболічному здоров’ї 
 Еліна Крістіан  

16:00-16:15 Від дефіциту заліза до тиреоїдної дисфункції: віковий аспект 
Юлія Булдигіна 

16:15-16:30 
Пептидна терапія клітинного старіння: від сучасних трендів до 
клінічного досвіду. Клінічний кейс  
Еліна Крістіан 

16:30-16:45 
Остеоартрит у парадигмі Longevity Medicine. Зберегти рух – зберегти 
здорові роки життя  
Ірина Головач 



2  

16:45-17:00 
Мікробіота кишечника та активне довголіття: роль осі "кишечник–
мозок" у профілактиці вікових дисфункцій.  
Олена Барабанчик  

17:00-17:30 

Тандемна доповідь  
Лікувальні стратегії при МАСХП:  
від модифікації способу життя до баріатричної хірургії 
Олена Бака  
Олександр Плегуца  

17:30-17:45 

Фторхінолони в сучасній клінічній практиці: місце ципрофлоксацину 
при бактеріальних інфекціях  
Владислав  Березняков  
*Доповідь підготовлена за наукової та фінансової підтримки компанії «ТОВ «Др. Редді’с Лабораторіз». Дана 
лекція не є підставою для нарахування балів фахівцям охорони здоров’я за системою безперервного професійного 
розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я 

17:45-18:00 
Таємний зв'язок: як респіраторний та кишковий мікробіом керують 
нами!  
Еліна Крістіан 

18:00-18:15 
Нейроендокринні та метаболічні детермінанти у коливанні маси тіла: 
пошук відповідей непростих питань 
Галина Незговорова 

18:15-18:30 
Кишківник у ритмі довголіття ( Longevity): роль мікробіому у 
збереженні функціональної активності ШКТ 
Еліна Крістіан 

18:30-18:50 

Раціональна симптоматична терапія ГРВІ: баланс ефективності та 
безпеки  
Владислав Березняков 
*Доповідь підготовлена за наукової та фінансової підтримки компанії «ТОВ «Др. Редді’с Лабораторіз». Дана 
лекція не є підставою для нарахування балів фахівцям охорони здоров’я за системою безперервного професійного 
розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я 

18:50-19:05 
Активація мастоцитів та непереносимість гістаміну як драйвери 
хронічного системного запалення у коморбідного пацієнта 
Еліна Крістіан 

19:05-19:20 
Нові можливості в діагностиці та лікуванні проктогенних колостазів. 
Вплив на якість життя  
Володимир Пироговський  

19:20-19:35 
Вітамін B12 у профілактиці вікових захворювань: доказова база та 
перспективи 
Еліна Крістіан 

 Питання -відповіді 
 Спілкування в професійній  атмосфері Longevity 

19:35 - 23:59 ТЕСТУВАННЯ 
 
 
 

 


